
日 曜日 一般開放時間

1 水 午前１０時から午後９時まで アクアビクス　１０：３０～１１：３０

2 木 午前１０時から午後９時まで

3 金 午前１０時から午後９時まで

4 土 午前１０時から午後９時まで 中学生以下無料開放日
（午前１０時から午後５時まで）

5 日 午前１０時から午後９時まで

6 月 休館日

7 火 午前１０時から午後９時まで

8 水 午前１０時から午後９時まで アクアビクス　１０：３０～１１：３０

9 木 午前１０時から午後９時まで

10 金 午前１０時から午後９時まで

11 土 午前１０時から午後９時まで 中学生以下無料開放日
（午前１０時から午後５時まで）

12 日 午前１０時から午後９時まで

13 月 午前１０時から午後９時まで スポーツの日

14 火 休館日

15 水 午前１０時から午後９時まで

16 木 午前１０時から午後９時まで

17 金 午前１０時から午後９時まで アクアビクス　１０：３０～１１：３０

18 土 午前１０時から午後９時まで 中学生以下無料開放日
（午前１０時から午後５時まで）

19 日 午前１０時から午後９時まで

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

※６０歳以上無料開放日は、受付時に年齢が確認できるものをご提示ください。

※アクアビクス教室中は、一般開放エリアが制限されますので、あらかじめご了承ください。

プール特別清掃等のため、休館します。

６０歳以上無料開放日（午前１０時から午後５時まで）
年齢を確認できるものが必要です・・運転免許証、その他

令和７年１０月
三沢市屋内温水プール　一般開放時間

三沢市屋内温水プール　０１７６－５９－３８５０

備　　　考

※中学生以下無料開放日は、午前１０時から午後５時までに入場した方に限ります。

大人のための水泳教室（中級）④　◎１９：００～２０：００


