
利用案内

　入浴料割引クーポンなど、お得な特典付き！
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・愛され湯っこクーポン

・めんこい湯めぐり手形

・いわて日帰り温泉

市民の森温泉浴場が掲載されてます！

　　土日祝日、春・夏・冬休み、ＧＷに、三沢市内

を巡回する無料バスが運行しています。

　　市民の森温泉浴場にも停車いたします。

　　ぜひご利用ください。

往復運行

温泉浴場

屋内
ゲートボール場

施 設 周 辺 マ ッ プ

〒０３３－００２２　青森県三沢市大字三沢淋代平１１６－２９４５
TEL：０１７６-５９-２２４６/３３８８　FAX：０１７６-５９-３７３５

指定管理者　：　一般財団法人三沢市自治振興公社
〒０３３－００４４　青森県三沢市字古間木山６８番地１５９号
TEL：０１７６-５１-１９３０　FAX：０１７６-５１-１９３３

HP：https://misawashi-jichikousya.net

休館日
　毎月第３月曜日（祝日の場合は翌日）

　１２月２９日～翌年１月３日
　※やすらぎ荘は１２月２８日から休館

やすらぎ荘
16：00～翌日10：00

10：00～16：00

利用時間
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休憩
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写真

写真

利用料
（１人１回）

２００円

小・中・高校生 １，６５０円 ２２０円 すみれ
（4人部屋）  ○室内用シューズ必要

 ○中学生は保護者同伴
 ○小学生以下は利用不可

ひまわり
（6人部屋） ○宿泊の場合、入浴料は無料

 ○1人1泊につき入湯税150円が加算（12歳以上対象）
 ○10月から翌年5月まで、1人1泊につき暖房料220円が加算

ゆり
（5人部屋）

（やすらぎ荘　2階）
大広間 休憩所 軽スポーツ・トレーニング室

一　　般 ３，３００円 ４４０円
トイレ トイレ
さつき

（4人部屋） はまなす
（6人部屋）

５人部屋 ２室 （ぼたん・ゆり）
さくら

（4人部屋）６人部屋 ２室 （はまなす・ひまわり） きく
（4人部屋）

うめ
（4人部屋）

区   分 宿泊（1人1泊） 休憩（1人1回）
ぼたん

（5人部屋）← 1階

○ 部 屋 数 ４人部屋 ５室 （さくら・うめ・きく・さつき・すみれ）

○ 収 容 人 数 ４２名

← 2階

ラウンジ
トイレ 老　人　福　祉　セ　ン　タ　ー

遊戯室

写真 写真

（やすらぎ荘　１階）

や　す　ら　ぎ　荘
玄関 休憩室コイン

ランドリー 玄関

入口
入口入口

受付

休憩室 事務室

小和室

区　　分 入浴料 摘　　要
（老人福祉センター）

市内居住者 ２００円 　満65歳以上及び小学生以下無料 （レストハウス）トイレ

大広間
トイレ ト

イ
レ

ト
イ
レ

和室 和室

大広間

市外居住者 ４００円 　小学生以下無料 軽
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室

　９：３０～１６：３０ ５，５００円

１３：００～１６：３０ ３，３００円 １，１００円

○ タオル・シャンプーなどのアメニティ用品の販売

男湯

延 長 １時間につき ７７０円 ３３０円

○ 効 能 神経痛・冷え性・打ち身・疲労回復・五十肩

男子
更衣室

午 後

２，２００円

○ 泉 質 単純泉・低張性・アルカリ性高温泉 午 前 　９：３０～１２：００ ２，２００円 １，１００円

温　泉　浴　場 レ　ス　ト　ハ　ウ　ス

写真
写真

（温泉浴場）

女湯 女子
更衣室

大広間

区　　分 大広間 小和室

写真休憩室

１ 日


