
三 沢 市 屋 内 温 水 プ ー ル12月29日～翌1月3日

個 人 使 用 料

開館時間

休館日

10:00 ～ 21：00

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

スイミングキャップを着用してください。（施設利用上、必須事項）

中学生以下 1.020円

内案座講室教 ・

110円
一般 2.100円

高校生 1.600円
中学生以下 530円

一般 5.190円
高校生 3.160円

八戸・おいらせ方面三沢空港方面

道の駅みさわ方面 六ケ所村方面

ワンポイントレッスン

大人のための水泳教室（初級）　/　（中級）

アクアビクス教室　　　　　　　　　　　など

開催種目が変更になる場合があります。

教室・講座への参加には、事前の申込みと参加料が必要となります。
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初心者こども水泳教室（小学校１・２年生）　/　（年中・年長）

東
北
町
方
面

管理上、スマートフォンなどプール室内への持込をお断りしている物や遊
泳する際の服装に制限がございます。

【　利用上の注意　】

○

○

〒０３３－００２２　青森県三沢市大字三沢字戸崎１０１－１５５３
TEL：０１７６‐５９‐３８５０　　FAX：０１７６-５９-３８５１

○ 貴重品はコインロッカーをご利用ください。

○ 開館・閉館時間は着替え等の時間を含みます。

※

○

○

○

○

※

○

○ プール水槽の清掃のため臨時休館する場合があります。

（遊泳は午後8時45分まで）

ご 案 内 図

○毎週土曜日は中学生以下の使用料は無料です。（17時までの入場）
○小学校３年生以下は、保護者同伴でご利用ください。
○団体使用については屋内温水プールにお問い合わせください。

利 用 案 内

三 沢 市 マ ッ プ

施 設 周 辺 マ ッ プ

　当施設では、市民の皆さまの健康維持増進を図るため、幅広い年齢層の方を対象
に、様々な自主事業に取り組んでいます。
　お気軽にご参加ください。

【　開催事業　】

皆さまに快適に施設を利用していただくために、風紀を乱す行為、他の
利用者のご迷惑となる行為はご遠慮ください。

普通料金
（1人/１回）

回数券
（6回）

定期券
（１カ月）

一般 530円
高校生 320円

中学生以下

館内は土足禁止です。

敷地内は禁煙です。

○

　指定管理者　：　一般財団法人三沢市自治振興公社

　ホームページURL　：　https//misawashi-jichikousya.net

（HP　QRコード）
○

外観　写真

武道館 

市役所 

屋内温水プール 

三沢市民の森 

三沢航空 

科学館 

三沢空港 

三沢駅 

小川原湖 

米軍三沢基地 

寺山修司記念館 
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アイスアリーナ 

市立三沢病院 

三沢市民の森 

三沢航空科学館 

三沢市清掃センター 

屋内温水プール 

寺山修司記念館 



○水温：３５℃～４０℃
（水の補給で一時的に
水温が下がる場合があ
ります。）

採暖室　写真

プール室内　全体　写真

○入場受付
○定期券の販売
○貸出・販売
（水泳帽・ゴーグル等）

○軽食販売
（カップ麺　等）

○室温：４２℃

○自販機設置
（アイス・ジュース）
○飲食OK！
○プール室内を一望で
きます。

【ラウンジ】

【ジャグジー】

【採暖室】

【受付・券売機】
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男子更衣室

女子
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券売機受付

　○　６コース
　○　水温：３０℃
　○　水深：１.０５ｍ～１.２５ｍ

幼児用プール　写真

スライダー　写真
（全体図）

【ウォータースライダー】

【幼児用プール】

採
暖
室

事務所兼救護室
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関

入口

身障者
トイレ

　○　水温：３０℃
　○　水深：０.５０ｍ～０.５５ｍ

　○　全長：３２.０７９ｍ
　○　水深：１.００ｍ～１.０５ｍ（着水プール）
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