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◇お車をご利用の場合

　青い森鉄道三沢駅から１５分／三沢空港から約１１分／第二みちのく有料道路

　三沢・十和田・下田ＩＣから２３分／道の駅みさわから１３分

市民の森老人福祉センター等施設

　　　　　  自主事業

　 ◇ ４ 月 　 　 　 桜 と 温 泉 ま つ り

　 ◇ ５ 月 　 　 　 布 ぞ う り 講 習 会

　 ◇ ６ 月 　 　 　 普 通 救 命 講 習 会

　 ◇ ７ 月 　 　 　 紙 バ ン ド で か ご 作 り 講 習 会

　 ◇ ９ 月 　 　 　 苔 玉 作 り 講 習 会

　 ◇ １ ０ 月 　 　 ア ウ ト ド ア ク ッ キ ン グ 講 習 会

　 ◇ １ １ 月 　 　 ス ポ ー ツ 吹 矢 講 習 会

　 ◇ １ ２ 月 　 　 門 松 作 り 講 習 会

　 ◇ １ 月 　 　 　 餅 つ き 体 験 会

　 　 　 　 　 　 　 ゴ ニ ン カ ン ト ラ ン プ 大 会

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ 予 定 ）

　三沢市民の森では、 市民の皆さまの健康維持増進と
余暇の充実を図るため、 幅広い年齢層の方を対象に、
様々な自主事業に取り組んでいます。
　お気軽にご参加ください。

○ １２月２９日 ～ 翌年１月３日
◇やすらぎ荘は１２月２８日から休館

○ ９：３０ ～ ２１：００
宿　泊　１６：００ ～  翌日１０：００◇やすらぎ荘

休　憩　１０：００ ～ １６：００

　土日祝日、ＧＷおよび夏休み期間、三沢市の観光施設を巡回する

乗車無料の「ＭＩＳＡＷＡぐるっとバス」が運行しています。

　市民の森温泉浴場にも停車いたしますので、ぜひご利用ください。

※運行日及び時刻表などの詳細については、三沢航空科学館（０１７６－５０－７７７７）

　にお問い合わせください。

往　復　運　行

※小川原湖水浴場は、７月１日～９月３０日のみ運行します。

〒033-0044 青森県三沢市字古間木山６８－１５９ 
ＴＥＬ：０１７６－５１－１９３０　ＦＡＸ：０１７６－５１－１９３３

指定管理者 一般財団法人三沢市自治振興公社 

ＨＰ：https://misawashi-jichikousya.net/



◇泉　質　単純泉・低張性・アルカリ性高温泉

◇効　能　神経痛・冷え性・打ち身・疲労回復・五十肩

◇タオル・シャンプーなどのアメニティ用品の販売

　（老人福祉センター受付で販売）

玄関

大広間（５８畳） ※要予約

※要予約

コイン
ランドリー

◇部屋数　　４人部屋　５室（さくら・うめ・きく・さつき）
　　　　　　５人部屋　２室（ゆり・ぼたん）
　　　　　　６人部屋　２室（はまなす・ひまわり）
　　　　　　※全室、風呂・トイレなし

◇収容人数　４２人

◇宿泊する場合は、温泉浴場の入浴料無料

遊　戯　室６人部屋（１２．５畳）

やすらぎ荘宿泊者は温泉浴場　　　をご利用いただけます

コインランドリー

◇洗  濯　１回２００円

◇乾  燥　１０分１００円

お食事処おおせっか

パイカ・長芋・ほっき貝など、

地元食材を活かしたメニュー

をご用意しています。

しじみラーメン森プレート

◇温泉浴場・やすらぎ荘等
　の施利用者への対応
◇物品販売の会計

受　付いらっしゃいませ

◇利用料　　２００円

※中学生は保護者同伴

軽スポーツ
　トレーニング室

※小学生以下は利用不可

◇貸シューズ　５０円

森 の 駅
◇毎週土・日曜日開催

◇地元の新鮮な野菜と
　地場産品を販売！

大広間（無料休憩所）休憩室

小和室（８・１０畳）


